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堂区职务 

本堂：蔡汉坤神父  

副本堂：林顺明神父 

修会准省会长：林长震神父  

驻本堂：许春兴神父,陈一强神父 

本堂秘书：罗焕焕, 吕月馨 

 

弥撒时间 

主日(华语): 8.30am 

主日(英语): 11.00am,4.00pm 

主日(粤语): 2.00pm  

平日(英语)：7.20am & 5.30pm 

星期六(英语)：5.30pm 

炼灵弥撒：每月最后的星期五, 5.30pm 

中国教友弥撒: 每月第一主日, 8.00pm (三楼小圣堂) 

 

           

和好圣事 

平日与周末：弥撒前 30分钟 

地点：教堂面向祭台左侧处 

 

如须在其他时间办和好圣事，请向本

堂事务处预约。 

  
 

其他时间表 

骨灰安置厅开放时间…… 每天（公定假日除外）7.30am-7.00pm 

圣体室开放时间………… 周一至六（公定假日除外）8.00am-9.00pm 

 周日（公定假日除外）8.00am-7.00pm 

上主慈悲敬礼…………… 每主日, 12.30pm  

耶稣小圣婴敬礼………… 每逢星期四, 5.30pm 

慕道团集会……………… (英语)周二 7.30pm; (粤语) 周五 8.00pm;   

  (华语)周五 7.30pm 

主日粤语读经班…………  每月第一主日 10.00 am 

华委……………………… 每月的第二主日 10.45 am 

 

及时资讯 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

2017 年 2 月 26 日     

                  常年期第八主日         叶瑟  

耶稣说：“你们不要为明天忧虑，因为明天有明天的忧虑：

一天的苦足够一天受的了。” 

（玛 六：34） 

 

人生在生活上不如事十之八九，包括我们的喜乐、忧伤、

烦恼、痛苦困难是在所难免。当我们的意愿受阻时，就会

觉得愤愤不平，怨天尤人，埋怨天主。人生的确充满着考

验，信仰也是一样，在信仰生活道路的过程上，不断地被

试探陶成中，我们难免遇到挫折，困难和诱惑。这一切都

实实在在考验我们对天主的爱与训导，而且也考验你我面

对信仰，针对“耶稣的信赖”到底有多少？“依赖天主”到底

又有多少？ 

 

虽然对自己或对他人说：“信赖天主”是很容易的，这话不

能填补我们在生活上所需要的物质。 

其实， 耶稣的意思是要我们注意我们将心放在哪里，祂告

诉我们要将我们的心放在祂的国度里。如果我们只看重物

质，就算是必需品，我们就只会永远追求物质，并贪得无

厌。结果，在世界上可用上数以百万计金钱在化妆品及时

装上，还有暴食暴饮的食物等等。。但却没有钱也没有心去

赈济病苦的人，关怀那处在水深火热艰难痛苦生活的人。 

 

“一天的苦足够一天受的了”：我们实在地该面对当下，只

有目前的一天。。明天还没有来到。我们有的就是在今天赞

美感谢天主，在世人、在世界中为祂服务。因为，明天将

要发生什么事。。人怎么能意料到呢！？唯有全能的天主晓

得你们需要的一切。 

 

惟独事奉主依恃主的照顾，没有人能事奉两个主人。。。你

们不能事奉天主而又事奉钱财。（玛 六：24） 

 

 

主日文摘 
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主内消息 

（一）堂区组织日完满举行 

由本堂堂牧会发起的堂区组织联合了本堂二十多个组织一起展出，经

已上个主日完满举行。各个组织都在各自的摊位上展出了他们的活动

资料，如宣传册子、照片等等；并在现场派出他们的组员作讲解和介

绍，听说就在现场就有不少人报名参加他们的组织，收益不浅。本堂

神父特此向所有的参加组织致谢，特别是筹备这次活动的工作人员。 

 
（二）治愈祈祷和弥撒 

04.03.2017（星期六）本堂将会特别为病人举行祈祷和弥撒，时间由

下午 2.00pm开始，先有 25分钟的祈祷和赞美，然后诵念治愈祈祷

文；最后以弥撒圣祭作为结束。当天的主持神父是 Fr.Tom Curran。

欢迎出席。 
 

（三）四旬期拜苦路 

四旬期间本堂每个星期五将会举行拜苦路，然后举行当天傍晚 5.30

的弥撒。敬请留意。 
 

（四）教委 2017 年四旬期证道会-主题：融、恕、爱、新 

3月 8日开始，每个星期三晚上 7.45-9.45在耶稣复活堂举行，先以

拜苦路、念玫瑰经或慈悲经进行，以弥撒和证道结束。 

日期：3月 8日， 保守合一的心    萧永伦神父 
 

（五）圣灰礼仪（四旬期开始） 

圣灰礼仪日（3月 1日）本堂的弥撒在早上 7.20am与下午 5.30pm(英

语)，及晚上 7.30pm（华语）举行。当天教友有本分守大小斋。 
 

（六）亚西西 2017欢乐日 

本周末（25与 26日）黄昏弥撒及主日弥撒后，亚西西慈怀病院义工

将会在本堂售卖 6月 18日在 SJI国际学院举行的欢乐日固本，每份

$10/-。请慷慨支持他们。 

 



 

 

 

   

堂区组织天 
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教友天地  

本堂在上个主日举办堂区活动日。各组织在各别的摊

位展示相关的照片和简介，通过成员的讲解，让教友

了解他们活动的详情。 

教友们受访时表示，这样的活动深具意义。它不仅让

大家认识组织的活动范围和聚会时间，各组织在筹备

的过程中，彼此之间也有更深一层的交流。 


